SOSYAL BECERI

GELISTIRME

GUNER SENPAMUKGU ORTAOKULU REHBERLIK SERViSi

. e SOSYAL BECERILER NELERDIR VE NEDEN ONEMLIDIR?
BIR BAKISTA o EVDE SOSYAL BECERILERIN GELISiMININ
DESTEKLENMESI

SOSYAL BECERINEDIR

Sosyal beceriler, insanlarin baskalariyla etkili ve saglikl bir sekilde iletisim kurmasini, isbirligi yapmasini
ve empati gelistirmesini saglayan yeteneklerdir. Bu beceriler, cocugunuzun baskalariyla olumlu iligkiler
kurmasina, problem ¢dézme yeteneklerini gelistirmesine ve toplum iginde kendine guvenle hareket
etmesine yardimci olur.

Cocuklarin sahip olmasi beklenen temel sosyal beceriler sunlardir:

Iletisim: Fikirlerini acikca ifade edebilme, dinleme ve karsilikli anlayis gelistirme.
Empati: Bagkalarinin duygularini anlama ve onlara uygun sekilde tepki verebilme.
Isbirligi: Grup icinde sorumluluk alma ve digerleriyle uyumlu bir sekilde calisma.
Problem Cozme: Anlasmazliklari ¢ozme ve ¢6zum yollari retme becerisi.
SOSYAL BECERILER NEDEN ONEMLIDIR?

Cocugunuzun sosyal becerileri, hem okul hayatinda hem de sosyal ¢cevresinde saglikli iligkiler
kurabilmesini saglar. Bu beceriler, cocugunuzun:

Arkadasliklar kurmasina ve surdurmesine,

Zorbalik gibi olumsuz durumlarla basa ¢ikmasina,
Duygusal zekasini ve empati yetenedini gelistirmesine,
Akademik ve sosyal basariya ulasmasina katki saglar.



lyi Bir Dinleyici Olmalarini Tesvik Edin: Cocuklariniza baskalarini dikkatlice dinlemenin énemini égretin.
Bir baskasini dinlerken géz temasi kurmanin ve karsisindakinin ne sdyledigini anlamaya ¢alismanin,

etkili bir iletisimin temel pargasi oldugunu vurgulayin.

Empatiyi Destekleyin: Cocugunuzla empati Gzerine konusun. Onlara, bir arkadaslarinin zor bir durum
yasadiginda neler hissedebilecegdini sorarak empati yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olun.
Onlarin bagkalarinin duygularini anlamalarini saglamak, sosyal iliskilerini gt¢lendirir.

Ornek: Bir TV programi izlerken ya da bir hikaye okurken, cocugunuza "Sence bu karakter ne
hissediyor? Sen olsaydin nasil hissederdin?" gibi sorular yoneltin. Bu, cocugunuzun baskalarinin
duygularini anlamasini ve empati kurma becerisini gelistirmesini saglar.

Problem Cozme Becerilerini Gelistirin: Cocugunuzun karsilastigi sorunlar veya anlasmazliklar hakkinda
onunla konusun. Bir sorunu nasil ¢dzebilecegi konusunda fikirler Gretmesine rehberlik edin.
Cocugunuzun kendi ¢6zum yollarini bulmasina firsat vermek, onlarin 6zgUvenini ve problem ¢ézme
yetenegini artirir.

Ornek: Cocugunuz, kardesiyle veya bir arkadasiyla bir anlasmazlik yasadiginda, hemen midahale
etmek yerine cocugunuza su soruyu sorarak yonlendirin: "Bu durumu ¢ézmek icin ne yapabilirsin?
Baska nasil bir c6zim bulabilirsin?" Bdylece ona, kendi basina problem ¢ézme yollari bulma becerisi
kazandirabilirsiniz

Pozitif Davranislari Ornek Almasini Saglayin: Cocuklar, sosyal becerileri bly(ik élciide model alarak
dgrenirler. Evde empati, sayqi, isbirligi ve iletisim gibi pozitif sosyal becerileri gosterdiginizde,
¢ocugunuz da bunlari benimsemeye baslayacaktir.



Grup Aktivitelerine Katihmi Tesvik Edin: Cocugunuzun takim ¢alismasi yapabilecegi sosyal aktiviteler
veya spor etkinliklerine katilmasini destekleyin. Bu tur etkinlikler, isbirligi ve sosyal etkilesim
becerilerinin gelismesine yardimci olur.

Duygusal Zekayi Destekleyin: Cocugunuzun duygularini tanimasina ve ifade etmesine yardimci olun.
Onlara duygularini sézel olarak ifade etmeyi 6gretin ve bu duygularin normal oldugunu hissettirin. Bu,
hem kendi duygularini hem de baskalarinin duygularini daha iyi anlamalarini saglar.

Ornek: Cocugunuz (izgln, sinirli ya da endiseli hissettiginde, ona "Ne hissediyorsun?" diye sorun ve
hislerini isimlendirmesine yardimci olun. "Sanirim sinirli goruntyorsun, bu konuda konusmak ister
misin?" gibi cUmlelerle duygularini ifade etmesine olanak saglayin. Bu, duygusal farkindaliklarini artirir
ve duygularini saglikli bir sekilde ifade etmeyi 6grenmelerine yardimci olur

Sosyal Medya ve Teknoloji Kullanimina Dikkat Edin:

Guniimiizde sosyal medya ve teknoloji, cocuklarin sosyal becerilerinde &nemli bir rol oynuyor. Cocuklarinizin sosyal medya kullanimlarini
izleyin ve teknolojiyi saglikh bir sekilde kullanmalari konusunda rehberlik edin. Onlara, yiiz yize iletisimin ve sosyal etkilesimlerin &nemini
vurgulayin.

SON SOZ....

e Sosyal beceriler, cocuklarin hayat boyu kullanacaklari onemli yeteneklerdir. Bu becerilerin
gelisimini desteklemek, onlarin sadece bugiin degil, gelecekte de mutlu ve basarili bireyler
olmalarina katki saglar. Evde onlara rehberlik ederek ve pozitif sosyal etkilesimler sunarak,
sosyal becerilerini gliglendirebilirsiniz.



