QL

~0z pisipLiN.
GELISTIRME .

01

' Hedeflermrz. belurley.p

\yqpmamz gerekenlere
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Once galisin, sonra isteyin ve bu
sirecte Kendinizi bir is
basarmaya zorunlu géran
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Cocuklariniza
iyi rol model olun

Provakatérlerden ve negatif
ortamlardan uzak durun
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Kurtulup iyi
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gereken cocuk

degildir
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beceridir.
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Gelistirdiginiz 6z disiplin size neler
saglayacaktir?

Dusuncelerinize emredebilecek ve zihninizin patronu olacaksimz

Olumlu ve olumsuz aliskanliklarimizi yonlendirebilecek, boylece istediginiz Konu Gzerine
Konsantrasyonunuzu arttirabileceksiniz

Hedeflediklerinizi ve hayal ettiklerinizi yasama gegirerek i¢ huzuru ve 6z guveni
yokalayabileceksiniz

Dis etkenlerin Gzerinizdeki negatif etKilerini azaltabileceksiniz

Kisisel ve ruhsal gelisiminizi izleyip, gerceklestirebileceksiniz

Gunlik hayatimizi Kontrol edebilip, istemediginiz aliskanlik ve davranislar: terk
edebileceksiniz

Tembellikten yakanizi Kurtararak daha istekli, daha galiskan bir ruh yapisina
Kavusabileceksiniz




