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i e Siddet ve zorbalik nedir?
BIR BAKISTA e Siddet veya zorbalik magduriyet belirtileri

e Siddet ve zorbaligi 6nlemede ailelere oneriler

Siddet ve zorbalik nedir? a

DSO siddet ve zorbalidi, “kisinin bilingli olarak kendisine, baskasina, bir gruba veya bir topluluga karsi
yaralama, 6lum, psikolojik zarar, gelisme geriligi ya da yoksunlukla sonuc¢lanan ya da sonuclanma
olasiligi olan, tehdit ederek veya gergekten, fiziksel zorlama ya da gug kullaniimasi” olarak
tanimlamaktadir. Siddetin nedenleri/ kaynaklari;

1. Siddet, 6grenilen bir davranistir. Hem medyada sunulan siddeti kendine rol- model alanlar, hem de
gecmisinde siddete maruz kalanlar, uygun zemin bulduklarinda siddet uygulamaktadir.

2. Bilingaltina sorun ¢c6zme yontemi olarak siddeti yerlestiren ve 6grenen birey, kendini siddet
davranislyla ifade etmektedir.

3. Psikolojik ve davranissal olarak siddete neden olan hiperaktivite, durttsellik, zayif davranis
kontrolU, dikkat problemleri ve psikolojik bozukluklar

4. Okulun olumsuz kultdr cevresi

5. Akran grubunun &zellikleri

6. Aile ortaminin ozellikleri

SIDDET VEYA ZORBALIK MAGDURIYET BELIRTILER]
Okulda:

TeneffUslerde genellikle yalnizdir,

Takim oyunlarina segilmez veya en son segilir,

TeneffUslerde 6gretmene veya diger yetiskinlere yakin olmak ister

Sinifta konusma zorlugu ¢eker, endiseli ve glivensiz bir yuz ifadesine sahiptir,
Okul basarisi aniden veya yavas yavas duser,

Canini acitmaktan korkar,

Yasit gruplariicinde kendini gostermekten( Fiziksel veya Sosyal olarak) kaginir.



Evde:

Eve UstU basi, kitaplari ve cantasi yirtilmis veya kirlenmis gelmesi,

Belli bir aciklama olmaksizin viicudunda yara, ¢uruk, kesik, tirnak izi olmasi,

Eve arkadas getirmemesi, arkadaslarina hi¢ gitmemesi

Arkadas etkinliklerine davet edilmemesi, kendi etkinligine okuldan kimseyi davet etmek
istememesi,

Okula gitmek istememesi, okul degistirmek istemesi, sabahlari istahsizlik cekmesi, strekli karin
agrisi ve bas agrisi cekmesi,

Okula giderken yolu gereksiz yere uzatmasi

Korkulu rGyalar gérmesi, uykusunda aglamasi, yatagini islatmasi

Odev yapma isteginin azalmasi,

Duygusal degisiklikler, sik ve nedensiz aglama,

Sik sik nedensiz ekstra para istemesi,

seklinde belirlenmistir.

e Cocugu siddetten uzak yetistirmenin birinci adimi, cocugun sefkatli- karakterli anne babasiyla
huzurlu bir ortamda bUyUtulmesidir.

e Ebeveyn, cocugunu bitin gugluklerden korumak yerine, ona sorumluluk duygusunu ve guglukleri
birlikte agsmayi 6gretmelidir.

e Disiplin ve nasihatin yumusak ve devamli olmasi halinde etkili oldugu, olumlu model olmanin da
dnemi unutulmamalidir.

e Aile evicinde ve disinda ¢cocuklara demokratik ebeveyn tutumlari gdstermelidir.



e Cocuklarin yaninda siddet icerikli film, dizi, program izlenmemeli ve bilgisayar oyunlarindan uzak
durulmali.

e Cocuklarin arkadaslari ve sosyal hayati yakindan takip edilmeli ancak fazla mudahale
edilmemelidir.

e ikamet edilen muhitte cetelerden, alkol ve uyusturucudan uzak veya arindiriimis bir yerde
yasamalidir.

e Ailenin yukunu bir ebeveynin tek basina tasimasi yerine , anne-baba ve ¢cocugun da i¢inde oldugu
bir takim olusturup sorumluluklar ve hayat paylasiimalidir.

e Anne- baba, gocugunu yorucu, zor islerden korumak yerine, gocugunu hayata hazirlamak goérevini
ustlenmeli.

e Anne babalar ve 6grencilerin katiimiyla, okulda olusturulmasi gereken genis kapsamli bir “okul
glvenligini saglama” planinin aktif rol dstlenmelidir.

e Anne babalar cocuklarin okulunda meydana gelen sug niteligindeki olaylara iliskin okul ile iletisim
halinde olmalidir.

e Anne- babalar, ¢cocuklarinin sorunlarini dinlemeli, ¢6zUmunu ¢ocukla birlikte aramalidir.

e Anne- baba ¢ocuklarinin, koyduklari kurallara itaat etmesini beklemeli, ancak onlarin da kurallara
itiraz hakkinin oldugu unutulmamalidir. En etkili emrin de se¢genek sunmak oldugu bilinmelidir.

e Anne- baba ¢ocuguna zaman zaman kizip sinirlenebilir ancak dnemli olan sonrasinda 6zelestiri
yapabilmeli ve haksiz oldugu durumlarda gocugundan 6zUr dileyebilmelidir.

e Cocugun ani sorularini cevaplayamayacak kadar mesgul olunsa da ona sonradan zaman ayirmali
ve hak ettigi ilgi gosterilmeli.

e Cocuk egitiminde sevdqi, ilgi, saygl, sabir ve guven kelimelerin sihirli kelimeler oldugu unutulmamali.
Cocugunuzun ne disindigunu 6nemsendigini hissettirmek ve kendisini ifade etmesinde
cesaretlendirmekle sihirli kelimeleri harekete gecirdigi bilinmeli.

e Cocugainsani degerler ve empati 6gretilmeli ve aile bu degerleri yasam tarzi haline getirmeli.

Ulasin ) |

e Konu hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢c duymaniz halinde rehberlik servisinden yardim
isteyebilirsiniz.



